
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                    
Qui est Pascale DACIER ? 
Professeur de danse depuis 25 ans, elle pratique aussi le tai chi et a fait le lien entre les 
différentes disciplines qui la passionnent. Elle en dégage le plaisir de ressentir son 
corps libre. Pascale Dacier a choisi un moyen d’expression non verbal, 
un langage universel : celui du corps. Pour être équilibré harmonieusement, corps et 
esprit doivent être réunis, le ying et le yang s’accordent et se complètent. 
 
Que propose-t-elle  à « en-Vies » pour vous aider ? 
 
Le reiki est un processus naturel de « guérison » qui se fait par le placement des mains 
sur la personne en demande. Il permet de retrouver notre équilibre et de changer les 
choses de la manière qui nous est nécessaire. 
Le soignant est un canal, un cable de batterie qui sert à vérifier l’équilibre de la 
revitalisation de l’énergie du demandeur. 
Le reiki -apporte détente, paix intérieure 

-rend confiance en soi 
-donne une meilleure résistance physique et émotionnelle 
-libère des émotions négatives enfouies depuis longtemps 
-élimine toxines et stress 
-aide à aborder une nouvelle situation 
-permet d’être en accord avec soi-même 
-soulage la douleur mentale et physique 
-offre bien-être et douceur, nous le méritons tous ! 

COMMENT ? 
Pascale DACIER propose 4 séances pour commencer. Les deux premières dégagent les 
tensions mais certains symptômes peuvent resurgir car, bien que les blocages soient 
dissous, leur contenu n’est pas totalement éliminé de l’organisme puisque les voies 
énergétiques obstruées n’assurent plus entièrement leurs fonctions. Les deux séances 
suivantes servent à atteindre l’équilibre parfait 

          
Prix de la séance individuelle de 90 minutes : 50 € (possibilité de réduction à l’accueil) 

Pascale DACIER – Praticienne énergétique  
Reiki 
 
Reçoit à « en-Vies » chaque vendredi de 13H à 17H 
 
                                 


