Emilie LALLEMAND

Thérapeute, spécialiste des questions liées a la FAMILLE, le
COUPLE et 'INTIMITE.

Consultations de couple, familiale et individuelle.

Recoit au Centre « En-Vies» les mercredis de 8h30 a 12h30
(possibilités de rdv les lundi et jeudi entre 18h30 et 20h30).

Qui est Emilie LALLEMAND?

Mile LALLEMAND est éducatrice spécialisée et Licenciée en Sciences de la Famille et
de la Sexualité.

Que propose-t-elle a « En-Vies » pour vous aider ?

Des rencontres individuelles, en famille ou en couple sur des themes relatifs a
I'intimité, la sexualité, la relation de couple et les relations intra-familiales.

Un espace positif, une écoute active, rassurante et sans jugement ou vous serez libre de
poser toutes vos questions intimes et personnelles.

Une approche ouverte et pluridimensionnelle qui s’adapte a la personne, en fonction de
ses desirs et ses besoins.

Dans les situations ou :

— Vous vous questionnez sur votre vie affective personnelle, de couple ou familiale:
Comment casser la routine? Comment vivre ensemble sans se déchirer ? Comment
communiquer de fagon positive et constructive? Comment recréer des moments pour
mon couple? Comment raviver ma libido? Que mettre en place pour étre sexuellement
satisfait? Comment « mieux-vivre » mon réle de femme/d‘homme? de mere/pére?
Comment depasser certaines images et me sentir mieux avec moi-méme et avec les
autres?...;

— Vous désirez depasser un/des traumatisme(s) d’ordre sexuel ou affectif : abus,

viol, harcélement...;

— Vous souffrez de troubles sexuels (éjaculation prematurée, troubles de I'érection,

baisse du désir sexuel, douleurs liées a I’acte sexuel,...), désirez comprendre le
sens des symptomes et trouver une solution;...

Faites le pas et venez consulter. Vous y trouverez des conseils et des outils qui vous
permettront de mieux vous connaitre et d’aller de I’avant.

Contact : 0496/02.35.65. RDV : 04/223.25.45

Prix de la séance : 35 € (intervention du centre dans certains cas--> s'adresser a I'accueil)



